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Resumo dos processos e
premissas basicas

* A pandemia do COVID-19 (Coronavirus) exige acdao imediata por parte de toda a
sociedade. Isso significa que haverd impactos em nossa escola também. O Plano
Gradual de Prevencdo e Reducdo de Riscos tem como objetivo principal estabelecer
condigOes para a retomada das atividades no ritmo determinado pela Instituicdo em
conformidade com a legislagdao aplicavel, de modo a mitigar a propagagao do virus no
retorno as atividades escolares.

* Podem ser utilizados no plano, a fim de facilitar a aplicabilidade dos procedimentos

descritos nesse plano, equipamentos e materiais especificos, como por exemplo:

e Luvas de borracha

»  Alcool em gel 70%

e Mascaras




Resumo dos processos e
premissas basicas

Como vai funcionar:

- Os pais serdo orientados a ndo levarem seus filhos para a escola ao menor
indicio de quadro infeccioso, seja febre, manifestagdes respiratérias
(coriza, resfriado, tosse...), diarreia, entre outras. Deve-se manté-los
afastados enquanto se aguarda a conclusdo do diagnéstico.

- Caso a crianga ou membros da familia apresentem teste positivo para o
COVID-19, a escola deve ser comunicada, sendo o seu retorno
condicionado a melhora dos sintomas e ndo antes de 14 dias a contar do
primeiro dia do surgimento dos sintomas.

- Espagos escolares organizados de forma que facilite a limpeza e
higienizagdo de todos os ambientes com atengdo especial as dreas de
maior circulagdo e manuseio como banheiros, corredores, salas de aulg,
escadas, corrimdes, maganetas e brinquedos.

- Todos os brinquedos serdo higienizados apés o uso com dlcool 70° e ao
final de cada dia serdo retirados para uma limpeza mais completa.

- Capacitar a equipe diretiva, profissionais, responsdveis e alunos com
nogdes bdsicas sanitdrias: entradas desinfecgdo (tapetes na entrada da
escola), uso do dlcool gel, utilizagdo da mdscara, colocagdo de protegdo hos
professores e melhores procedimentos para higienizagdo das mdos.

- Garantir rotinas firmes e permanentes entre cada mudanga de turno e
pessoas, com limpeza dos espagos fisicos.




Resumo dos processos e
premissas basicas

- Afixar nas instalagdes da Escola, por exemplo, na entrada e em outros
locais relevantes onde criangas, pais e funciondrios transitem, placas
sobre medidas de prevengdo de infecgdes.

- Garantir que funciondrios e pais estejam cientes dos requisitos mais
rigorosos para o gerenciamento da Covid-19 e outras doengas.

- Gerenciar a equipe profissional conforme Decreto (grupo de risco, idosos
acima de 60 anos, pessoas com doengas cronicas, imunidade baixa e
mulheres gravidas).

- Objetos de uso pessoal como, por exemplo, copos, garrafas, mochilas,
carrinhos ou roupa de cama ndo poderdo ficar na escola de um dia para o
outro, devendo ser levados e trazidos a cada dia.

- O uso de mdscaras deverd ser estimulado e estd contraindicado em
criangas menores de dois anos, pelo risco de sufocagdo e em individuos que
apresentem dificuldade em remové-las, caso necessdrio. As mdscaras
devem ser trocadas a cada duas ou quatro horas, ou antes, se estiverem
sujas, Umidas ou rasgadas.

- - Estas medidas devem ser estendidas ao ambiente doméstico da crianga e
a escola deve promover atividades educativas com intuito de reforgd-las,

assim como exibir material ilustrativo em quadros de aviso, sala de aula,
corredores etc.




Higienizagao

Higienizagdo Pessoal

A PPEI garantird a disponibilidade e o fdcil acesso ao dlcool gel para
higienizagdo das mdos ao entrar e sair do estabelecimento ou manusear
objetos de uso coletivo.

Se faz necessdrio lavar as mdos com dgua e sabdo liquido quando
entrarem na escola e sempre que estiverem visivelmente sujas.

Para garantir uma boa higiene das mdos, funciondrios, alunos e
acompanhantes deverdo:

Adotar a etiqueta respiratoria e de higienizagdo, lavando as mdos com
dgua e sabdo por, no minimo, 20 segundos, pelo menos a cada 2 horas;
Lavar as mdos e o rosto depois de ir ao banheiro, antes de comer, apds
escovar os dentes, depois que assoar o nariz, préprio ou de algum aluno.
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Higienizagao

Os funciondrios irdo:
Ajudar os alunos a lavar as mdos e na higienizagdo pessoal;

Higienizar mesas, cadeiras, objetos utilizados pelos alunos apés cada
utilizagdo;

Os alunos de mdscaras, sempre orientando e mostrando a utilizagdo correta
desse equipamento de protegdo individual (EPI);

Aqueles que utilizam uniformes, ndo serd permitido usd-los no percurso até a
PPEI, bem como ndo retornar ds suas casas fazendo uso do uniforme durante o
expediente;

O uniforme deve ser levado para casa e lavado diariamente, assim como as
mdscaras;

Recomendar aos alunos e colaboradores para que na medida do possivel
tragam calgado adicional limpo para utilizagdo exclusiva dentro de sala de
aula.

Os Colaboradores devem fazer uso de touca de cabelo com coque e os alunos
tém de manter os cabelos presos, preferencialmente com “rabo de cavalo”.




Protecdo Individual

Protegdo Individual (EPT)

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) tém de ser adequados para a atividade
exercida e em quantidade suficiente para cada colaborador realizar a troca a cada trés
horas ou antes disso, caso necessario. As mascaras fardo parte do uniforme e devem ser
substituidas pelas da escola ao chegar na PPEI.

A PPEI adotou o uso de dois tipos de barreiras mecanicas para seus colaboradores, com
indicagcdes conforme as atividades: mascara facial dupla camada de uso ndo profissional
(tecido) e protetor facial (face shield).

O uso de mascara serd obrigatério por todos nas dependéncias da PPEl. As mascaras
também passam a ser de uso obrigatorio no deslocamento domicilio / PPEI/ domicilio.

A PPEI ird disponibilizar aos colaboradores mascaras de tecido e os protetores faciais que
serdo entregues aos profissionais mediante assinatura de termo de recebimento e
responsabilidade que trata sobre sua correta utilizacdo e higienizacdo. E também de
responsabilidade dos gestores garantir o uso correto dos EPIs por parte das suas equipes.
Recomendar aos alunos e colaboradores para que na medida do possivel tragam

mascaras de pano adicionais para troca a cada 3 horas de permanéncia em
ambiente educacional presencial.
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Higienizagdo dos Ambientes

> Durante o periodo de funcionamento, a coordenagdo ird reforgar a
higienizagdo de todos os ambientes, para garantir a limpeza no inicio de
cada turno.

» Uma atengdo especial deve ser dada as dreas de trdfego intenso, como
banheiros, corrimdo de escadas, maganetas, telefones, bancadas etc. A
periodicidade especifica serd estabelecida conforme as necessidades.

> Além da higienizagdo realizada pela equipe de limpeza, para reforgo da
seguranga de todos, o colégio ird disponibilizar os materiais necessdrios
para que os colaboradores possam fazer a higienizagdo individual das suas
estagdes de trabalho.

> Sempre que possivel, iremos manter ambientes bem ventilados, com
janelas e portas abertas, com ventilagdo adequada, exceto em locais ndo
permitidos por questdes sanitdrias.




Cuidados Especiais

Dispor de lixeiras que ndo exijam a utilizagdo das mdos para abrir e fechar.
Os residuos da escola tém de ser recolhidos e descartados com maior
frequéncia: o descarte de objetos manipulados durante a limpeza, tais como
luvas descartdveis, papel toalha, mdscaras descartdveis e outros tem que
ocorrer na lixeira, os objetos manipulados devem ser acondicionados em saco
pldstico, fechado com né e descartado na lixeira principal da PPEI.




Instalagoes

Higienizar as dependéncias da unidade educacional diariamente com dgua
sanitdria diluida em 1 colher de sopa por litro de dgua, pulverizando em todos
os ambientes, antes da chegada das pessoas envolvidas nas atividades
presenciais;

- Manter com composto (dgua + cloro ativo) as dreas de desinfecgdo na
entrada da escola;

- Os banheiros devem ser limpos pelo menos quatro vezes por dia (a cada trés
horas) ou sempre que necessdrio;

- Os brinquedos, se usados em algumas aulas ou fora, devem ser higienizados
constantemente. Os brinquedos tém de ser substituidos diariamente ao final
do dia por outros higienizados;

- Brinquedos de panos ndo poderdo ser usados durante a Pandemia Covid19;

- Preferencialmente, evitar compartilhamento de equipamentos, caso contrdrio
higienizar vdrias vezes;

- Teclado e mouse no computador devem ser desinfetados constante mente
com dlcool 70%. As higienizadas antes e depois de usar o mouse e o teclado;

- mesas e pontos de contato, como forneiras, botdes de banheiro, assento de
banheiro, bancadas, porta/alca de geladeira, corrimdo, bragos, interruptores
de luz, devem ser limpos pelo menos 4 vezes ao dia;

- As lixeiras nas salas de aula, nos banheiros e demais espagos devem ser
esvaziados 4 vezes por dia;

- Disponibilizar em todas as vias de ingresso ao ambiente educacional tapetes
de Sanitizagdo.

- Desinfectar o ambiente escolar 72 horas antes da retomada das aulas.




Instalagoes

Consideragoes

>

>

>

Reunides de Responsdveis devem ser evitadas pessoalmente e se
necessdrio s6 poderdo serem feitas por meio de videoconferéncia;

Recomendar que o tempo seja dividido entre as aulas em relagdo a
chegada;

Preferencialmente os alunos ndo devem mudar de sala durante o dia
hordrio escolar. E o professor quem deve procurar os alunos na sala de
aula e orientar sempre a lavagem das mdos, conceder acesso a lavatérios
com dgua, sabdo liquido e papel toalha e disponibilizar com fdcil acesso
dlcool gel 70%, especialmente em salas de aula;

Instalagoes:

>

>

Os alunos e profissionais também devem trazer em sua mochila um
frasco com dlcool 70%;

Garantir que os ambientes dentro do estabelecimento de ensino
estejam os mais arejados possivel, especialmente as salas de aula,
realizando a atividade educacional, sempre que seja vidvel, em dreas
abertas;

Os aparelhos de ares-condicionados tém de ser higienizados
periodicamente (no minimo semanalmente). Além desta medida, o
registro de ponto biométrico nos reldgios foi substituido por senha
eletrdnica.

A escola promoverd a demarcagdo dos espagos fisicos da unidade
escolar de forma a aprimorar as medidas de distanciamento social
necessdrias.

Os ambientes utilizados deverdo manter janelas e portas abertas,
preferencialmente, para a circulagdo e renovagdo do ar.




Alimentagdo e transporte

Todos devem:

- Lavar bem as mdos antes e depois de cozinhar e comer;

- Prestar atengdo especial a higiene ao preparar alimentos e uso de EPIs;
- Manter o distanciamento adequado ao fazer as refeigdes;

- A lavagem de talhares e lougas deve ser feita imediatamente apds o uso,
utilizando dgua e sabdo;

- No refeitério ou copa, dar preferéncia a utilizagdo de talheres e copos
higienizados individualizados e, na impossibilidade, utilizar descartdveis;

- Ndo compartilhar comida, talheres, copos
ou outros objetos relacionados a refeigdo;

- Todos os alimentos devem ser servidos
individualidade (proibido uso de buffet,
ou exposigdo de alimentos prontos).

Transporte publico:

- Os profissionais que utilizam esse tipo de servigo, devem saber que o uso da
mdscara é imprescindivel o uso da mesma o tempo todo do percurso;

- Devem ter cuidados para ndo levar as mdos aos olhos.

Ao chegar na "PPEI" deverdo lavar as mdos e rosto o mais rdapido possivel.




Ensino

- Toda a institui¢do deverd desenvolver um plano de revisdo de todo contetdo
ministrado na quarentena o para que os alunos possam acompanhar as
atividades;

- Organizar o plano de trabalho pedagdgico para as atividades educacionais a
serem desenvolvidas de forma presencial sejam realizadas
preferencialmente em locais abertos ou, na sua inviabilidade, realizados de
forma a que se evitem espagos fechados;

- Organizar o Plano Pedagdgico para que as atividades que demandem
interagdo fisica ocorram sem o contato entre os alunos e preferencialmente
sem compartilhamento de materiais;

A rotina presencial deverad observar o distanciamento previsto no protocolo;

O dia escolar poderd ser organizado nos diversos espagos da escola, usando
o distanciamento para evitar a concentragdo de pessoas;




Ilustragdo de modelo de cartaz a
ser afixado na escola:
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Consideracoes Finais

* A pandemia causada pela COVID-19 tem sido um aprendizado para todos, sobre o
qual, a cada dia, vivenciamos fatos novos, exigindo constante atualizagdo dos
conhecimentos para um adequado enfrentamento desta grave situagdo.

* Tem sido causa de estresse e ansiedade em grande parte das pessoas, e as
criangas podem estar reagindo de formas diferentes, com alteragoes
comportamentais, do sono e da alimentagdo. E importante que a escola tenha um
momento para que a crianga possa falar sobre seus sentimentos, medos e dividas.
Nos casos em que se identifique um quadro mais exacerbado a crianga deve ser
encaminhado para um acompanhamento especializado.

+ Estamos fodos enfrentando uma crise de proporgdes mundiais, amplificada pela
inédita conectividade planetdria. Temos nos esforgados no autocuidado, ho
cuidado a outras pessoas e na adaptagdo ds novas condigdes de vida, exigida pelas
circunstancias. Mesmo com a adogdo de medidas de mitigagdo durante o retorno
as aulas, impactos emocionais, fisicos e cognitivos sdo esperados no curto e médio
prazo, e agdes devem ser adotadas numa necessdria parceria entre salde e
educacdo.

+ A escola é um espago de inclusdo, formagdo e de exercicio de cidadania, e neste
momento, deve buscar cumprir seu papel, inclusive de promotora da salde, com
seguranga e responsabilidade.




Consideracoes Finais

A finalidade do plano, além de orientar e prevenir é tfambém:

» Desenvolver rotina de treinamento para alunos e frabalhadores sobre este

Er‘o‘rocolo de salde, com especial énfase na correta utilizagdo de mdscaras,

igienizagdo de mdos e objetos e respeito ao distanciamento social seguro no
ambiente escolar;

 Desenvolver rotina de treinamento intenso e continuo as familias sobre
este protocolo de salde, com especial énfase no engajamento colaborativo
desde a orientagdo de seus familiares e na sua corresponsabilidade no sucesso
dessas medidas, inclusive com a rdpida e fidedigna comunicagdo & instituicdo de
ensino e as autoridades de sadde no caso de constatagdo de algum dos sintomas
do covid-19.

* Promover o isolamento imediato de qualquer pessoa que apresente os
sinfomas caracteristicos da covid-19, orientando-a e a seus familiares a realizar
a imediato procedimento de quarentena de 14 dias em sua residéncia;

* Notificar a exis‘réncia de casos confirmados de covid-19 das autoridades de
sadde do municipio detectados em alunos, professores e demais colaboradores,
imediatamente a tomada de conhecimento;




Consideracoes Finais

+ Pessoas que apresentem sintomas relacionados a COVID-19, quais sejam: febre e
tosse, coriza e falta de ar, e demais comorbidades associadas & COVID-19.

« Vamos juntos tornar a nossa PPEI um ambiente ainda mais seguro, cada um tém
um papel importante para fazer tudo isso dar certol

+ Este documento foi elaborado utilizando a fonte do Didrio Oficial - ndmero
58, do dia 02/06/2020 de acordo com “Decreto Rio N°® 47488 de 02 de junho
de 2020".




